
	
  
	
  
	
  

Dimanche	
  III	
  de	
  Carême	
  -­‐	
  Année	
  A	
  
	
  

À	
  l’écoute	
  de	
  la	
  Parole	
  
	
  

Vivre	
  en	
  plénitude	
  :	
  toute	
  la	
  liturgie	
  de	
  ce	
  dimanche	
  nous	
  parle	
  de	
  la	
  vie	
  divine,	
  
cette	
   vie	
   en	
  Dieu	
  que	
   le	
   Christ	
   est	
   venu	
  nous	
   apporter.	
   Elle	
   est	
   l’eau	
  dont	
   le	
  
peuple	
  a	
  besoin	
  dans	
  sa	
  marche	
  au	
  désert	
  (Ex	
  17)	
  ;	
  elle	
  est	
  un	
  don	
  de	
  Dieu	
  (Ps	
  
95)	
  que	
  le	
  Christ	
  a	
  offert	
  à	
  la	
  Samaritaine	
  (Jn	
  4)	
  ;	
  saint	
  Paul	
  la	
  décrit	
  en	
  termes	
  
théologiques	
   (Ro	
   5).	
   Au	
   milieu	
   du	
   Carême,	
   par	
   notre	
   Lectio	
   Divina,	
   nous	
  
désirons	
  recevoir	
  cette	
  eau	
  qui	
  jaillira	
  du	
  Cœur	
  du	
  Crucifié,	
  et	
  qui	
  rejaillira	
  sur	
  
les	
  catéchumènes	
  pendant	
  la	
  Veillée	
  pascale.	
  
	
  
Voir	
  l’explication	
  détaillée	
  

	
  

	
  

Méditation	
  :	
  de	
  la	
  soif	
  à	
  la	
  contemplation	
  de	
  la	
  Trinité	
  
	
  

Jésus	
   rencontre	
   la	
   Samaritaine	
  :	
   une	
   créature,	
   qui	
   a	
   soif	
   de	
  Dieu,	
   est	
   rejointe	
  
par	
  Dieu	
  lui-­‐même,	
  qui	
  a	
  soif	
  d’être	
  aimé.	
  Rencontre	
  entre	
  deux	
  soifs,	
  comme	
  
devrait	
   être	
   notre	
   prière.	
   Et	
   l’Esprit	
   Saint	
   lui	
   est	
   donné,	
   comme	
   une	
   source	
  
d’eau	
  jaillissant	
  pour	
  la	
  vie	
  éternelle	
  :	
  comment	
  cette	
  femme	
  l’aura-­‐t-­‐elle	
  vécu	
  
intérieurement	
  ?	
  Et	
  quelle	
  est	
  cette	
  contemplation	
  trinitaire	
  dont	
  parle	
  Jésus	
  ?	
  
	
  
Voir	
  la	
  méditation	
  complète	
  

	
  

Bonne	
  lecture,	
  bonne	
  prière	
  !	
  P.	
  Nicolas	
  Bossu,	
  LC	
  

	
  



Pour	
  aller	
  plus	
  loin	
  
	
  

À	
   notre	
   époque,	
   de	
   nombreuses	
   offres	
   spirituelles	
   «	
   alternatives	
   »	
   nous	
  
proposent	
   la	
  vie	
  en	
  plénitude	
   :	
   comme	
  si	
   l’Église	
  ne	
  pouvait	
  pas	
  nous	
  donner	
  
cette	
   vie,	
   beaucoup	
   de	
   nos	
   contemporains	
   sont	
   attirés	
   par	
   les	
   sectes,	
   les	
  
méthodes	
  exotiques	
  de	
  prière,	
  la	
  communion	
  avec	
  la	
  terre	
  ou	
  d’autres	
  formes	
  
de	
  paganisme…	
  toute	
  une	
  nébuleuse	
  d’expériences	
  spirituelles	
  «	
  New	
  Age	
  »	
  a	
  
vu	
  le	
  jour.	
  Ceci	
  a	
  amené	
  une	
  réflexion	
  en	
  profondeur	
  de	
  nos	
  pasteurs,	
  qui	
  ont	
  
décrit	
   ce	
   phénomène	
  du	
  Nouvel	
  Âge	
   dans	
   un	
   excellent	
   document	
  pontifical	
   :	
  
Jésus-­‐Christ,	
  le	
  porteur	
  d’eau	
  vive.	
  	
  
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/interelg/documents/r
c_pc_interelg_doc_20030203_new-­‐age_fr.html	
  
	
  	
  
Le	
   chapitre	
   5	
  nous	
  présente	
   l’épisode	
  de	
   la	
   Samaritaine	
   comme	
  une	
   réponse	
  
aux	
  attentes	
  de	
  la	
  culture	
  contemporaine,	
  et	
  l’on	
  peut	
  y	
  lire	
  notamment	
  :	
  

Le	
  fait	
  que	
  cette	
  rencontre	
  se	
  soit	
  déroulée	
  près	
  d'un	
  puits	
  est	
  significatif.	
  Jésus	
  
offre	
   à	
   la	
   femme	
   «	
  une	
   source...	
   jaillissante	
   en	
   vie	
   éternelle	
   »	
   (v.	
   14).	
   La	
  
douceur	
   avec	
   laquelle	
   Jésus	
   traite	
   cette	
   femme	
   est	
   un	
   modèle	
   d'efficacité	
  
pastorale,	
  quand	
  on	
   cherche	
  à	
  aider	
   les	
  autres	
  à	
  être	
   sincères	
   sans	
  difficulté,	
  
dans	
  le	
  douloureux	
  processus	
  d'auto-­‐révision.	
  («	
  Il	
  m'a	
  dit	
  tout	
  ce	
  que	
  j'ai	
  fait	
  »	
  
:	
  v.	
  39).	
  Une	
  telle	
  approche	
  pourrait	
  donner	
  une	
  moisson	
  abondante	
  chez	
  ceux	
  
qui	
  sont	
  attirés	
  par	
  le	
  porteur	
  d'eau	
  (le	
  Verseau)	
  tout	
  en	
  étant	
  sincèrement	
  à	
  la	
  
recherche	
  de	
  la	
  vérité.	
   Il	
  faudrait	
   les	
   inviter	
  à	
  écouter	
  Jésus,	
  qui	
  ne	
  nous	
  offre	
  
pas	
   seulement	
   l'eau	
   qui	
   étanche	
   notre	
   soif	
   aujourd'hui,	
   mais	
   aussi	
   les	
  
profondeurs	
   spirituelles	
   de	
   «	
   l'eau	
   vive	
   ».	
   Il	
   est	
   important	
   de	
   reconnaître	
   la	
  
sincérité	
  des	
  personnes	
  qui	
  sont	
  à	
  la	
  recherche	
  de	
  la	
  vérité.	
  Il	
  ne	
  s'agit	
  pas	
  de	
  
tromperie	
  ou	
  d'aveuglement.	
   Il	
   faut	
  aussi	
  être	
  patient,	
   comme	
   le	
   savent	
  bien	
  
tous	
   les	
   bons	
   éducateurs.	
   Une	
   personne	
   qui	
   rencontre	
   la	
   vérité	
   est	
   soudain	
  
remplie	
   d'une	
   nouvelle	
   énergie,	
   d'un	
   sentiment	
   entièrement	
   nouveau	
   de	
  
libération,	
  notamment	
  des	
  fautes	
  et	
  des	
  peurs	
  du	
  passé,	
  et	
  celui	
  qui	
  s'efforce	
  
de	
  mieux	
  se	
  connaître,	
  comme	
  la	
  femme	
  près	
  du	
  puits,	
  transmettra	
  aux	
  autres	
  
le	
  désir	
  de	
  connaître	
  cette	
  vérité	
  qui	
  les	
  rendra,	
  eux	
  aussi,	
  libres.	
  

Conseils	
   pontificaux	
   de	
   la	
   culture	
   /	
   pour	
   le	
   dialogue	
   interreligieux,	
   document	
  
«	
  Jésus-­‐Christ,	
   le	
   porteur	
   d’eau	
   vive	
   (une	
   réflexion	
   chrétienne	
   sur	
   le	
   ‘Nouvel	
  
Âge’)	
  »,	
  2003,	
  chap.	
  5	
  :	
  Jésus-­‐Christ	
  nous	
  offre	
  l’eau	
  vive.	
  

	
  

http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_doc_20030203_new-age_fr.html


À	
  l’écoute	
  de	
  la	
  Parole	
  
	
  

Après	
  l’épisode	
  de	
  la	
  Tentation,	
  puis	
  celui	
  de	
  la	
  Transfiguration,	
  la	
  liturgie	
  nous	
  

propose	
  ce	
  dimanche	
  de	
  méditer	
  sur	
  la	
  rencontre	
  entre	
  Jésus	
  et	
  la	
  Samaritaine	
  

(Jn	
   4).	
   Il	
   lui	
   promet	
   l’eau	
   vive,	
   cette	
   vie	
   en	
   plénitude	
   que	
   nous	
   avons	
   déjà	
  

reçue	
  à	
  notre	
  baptême,	
  lorsque	
  le	
  prêtre	
  est	
  allé	
  puiser	
  pour	
  nous	
  à	
  la	
  source	
  

de	
  la	
  grâce.	
  Nous	
  nous	
  préparons	
  à	
  la	
  célébration	
  de	
  ce	
  sacrement	
  pendant	
  la	
  

Veillée	
  pascale	
   :	
  c’est	
  pourquoi	
   les	
   trois	
  prochains	
  dimanches	
  sont	
  dédiés	
  aux	
  

images	
  baptismales	
  de	
  l’eau,	
  de	
  la	
  lumière	
  et	
  de	
  la	
  vie.	
  	
  

	
  

Ce	
  don	
  de	
  l’eau	
  vive	
  rejoint	
  l’expérience	
  du	
  peuple	
  d’Israël	
  au	
  désert,	
  qui	
  avait	
  

tellement	
  soif	
  que	
  Moïse	
  doit	
  faire	
  jaillir	
  l’eau	
  du	
  rocher	
  (Ex	
  17).	
  Le	
  pape	
  Benoît	
  

XVI	
  introduisait	
  ainsi	
  ce	
  symbole	
  :	
  

«	
  Comme	
   Israël	
   lors	
   de	
   l'Exode,	
   nous	
   aussi	
   dans	
   le	
   baptême	
   nous	
   avons	
   reçu	
  

l'eau	
  qui	
  sauve	
   ;	
   Jésus,	
  comme	
  il	
   le	
  dit	
  à	
   la	
  Samaritaine,	
  a	
  une	
  eau	
  de	
  vie,	
  qui	
  

étanche	
   toutes	
   les	
   soifs	
   ;	
   cette	
   eau	
   c'est	
   son	
   Esprit	
   lui-­‐même.	
   L'Église,	
   en	
   ce	
  

dimanche,	
  célèbre	
  le	
  premier	
  scrutin	
  des	
  catéchumènes,	
  et	
  pendant	
  la	
  semaine,	
  

elle	
  leur	
  remet	
  le	
  symbole	
  :	
  la	
  profession	
  de	
  foi,	
  le	
  Credo.	
  »1	
  

La	
  première	
  lecture	
  nous	
  présente	
  le	
  peuple	
  hébreu	
  en	
  révolte	
  contre	
  Moïse	
  et	
  

contre	
  Dieu	
  (Ex	
  17).	
  	
  Cette	
  attitude	
  frappante	
  revient	
  souvent	
  dans	
  les	
  livres	
  de	
  

l’Exode	
  et	
  du	
  Deutéronome	
  :	
  «	
  Depuis	
  le	
  jour	
  de	
  ta	
  sortie	
  d’Égypte	
  jusqu’à	
  votre	
  

                                         
1 	
  Benoît	
   XVI,	
   Audience	
   générale	
   du	
   9	
   mars	
   2011,	
   disponible	
   ici	
  :	
   http://w2.vatican.va/content/benedict-­‐
xvi/fr/audiences/2011/documents/hf_ben-­‐xvi_aud_20110309.html.	
  	
  
Il	
   expliquait	
   les	
   signes	
  qui	
   jalonnent	
   l’itinéraire	
  des	
   catéchumènes,	
  dimanche	
  après	
  dimanche,	
  pour	
  arriver	
  à	
  
Pâques	
  :	
   «	
  Le	
   quatrième	
   dimanche	
   nous	
   fait	
   réfléchir	
   sur	
   l’expérience	
   de	
   l'aveugle	
   de	
   naissance	
   ».	
   Dans	
   le	
  
baptême,	
  nous	
  sommes	
  libérés	
  des	
  ténèbres	
  du	
  mal	
  et	
  nous	
  recevons	
  la	
  lumière	
  du	
  Christ	
  pour	
  vivre	
  en	
  fils	
  de	
  
la	
  lumière.	
  Nous	
  aussi	
  devons	
  apprendre	
  à	
  voir	
  la	
  présence	
  de	
  Dieu	
  sur	
  le	
  visage	
  du	
  Christ	
  et	
  ainsi	
   la	
  lumière.	
  
Dans	
  le	
  chemin	
  des	
  catéchumènes	
  est	
  célébré	
  le	
  second	
  scrutin.	
  Enfin,	
  le	
  cinquième	
  dimanche	
  nous	
  présente	
  la	
  
résurrection	
   de	
   Lazare.	
   Á	
   travers	
   le	
   baptême,	
   nous	
   sommes	
   passés	
   de	
   la	
   mort	
   à	
   la	
   vie	
   et	
   nous	
   sommes	
   à	
  
présent	
  en	
  mesure	
  de	
  plaire	
  à	
  Dieu,	
  de	
  faire	
  mourir	
  le	
  vieil	
  homme	
  pour	
  vivre	
  de	
  l'Esprit	
  du	
  Ressuscité.	
  Pour	
  les	
  
catéchumènes,	
  le	
  troisième	
  scrutin	
  est	
  célébré	
  et	
  au	
  cours	
  de	
  la	
  semaine	
  leur	
  est	
  remise	
  la	
  prière	
  du	
  Seigneur	
  :	
  
le	
  Notre	
  Père.	
  »	
  

http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/fr/audiences/2011/documents/hf_ben-xvi_aud_20110309.html


arrivée	
  en	
  ce	
  lieu,	
  vous	
  avez	
  été	
  rebelles	
  au	
  Seigneur	
  »	
  (Dt	
  9,	
  7).	
  Le	
  passage	
  par	
  

le	
  désert	
  est	
  une	
  expérience	
  difficile	
  :	
  comment	
  vivre	
  sans	
  eau	
  ?	
  La	
  vie	
  naturelle	
  

est	
   menacée,	
   la	
   vie	
   surnaturelle	
   faiblit	
  ;	
   l’angoisse	
   s’empare	
   des	
   cœurs,	
   et	
  

chasse	
   la	
   confiance	
  en	
  Dieu,	
  qui	
  pourtant	
  venait	
  d’accomplir	
   le	
  grand	
  miracle	
  

de	
   la	
  Mer	
   Rouge.	
   Un	
   doute	
   s’insinue	
  :	
   Dieu	
   veut-­‐il	
   vraiment	
   notre	
   bien	
  ?	
   Ne	
  

nous	
  a-­‐t-­‐il	
  pas	
   trompés	
  par	
   les	
  paroles	
  de	
  Moïse,	
  «	
  pour	
  nous	
   faire	
  mourir	
  de	
  

soif	
  avec	
  nos	
   fils	
   et	
  nos	
   troupeaux	
  »	
   (v.3)	
  ?	
   La	
   confiance	
  est	
  mise	
  à	
   l’épreuve,	
  

dans	
  une	
  crise	
  de	
  croissance	
  spirituelle	
  :	
   le	
  Seigneur	
   reçoit	
   le	
  cri	
  de	
  désespoir	
  

de	
   ses	
   enfants,	
   et	
   il	
   accomplit	
   le	
  miracle	
  par	
   l’intermédiaire	
  de	
  Moïse	
   :	
   il	
   est	
  

bien	
  le	
  Dieu	
  de	
  la	
  vie,	
  qui	
  prend	
  soin	
  de	
  son	
  peuple	
  malgré	
  l’endurcissement	
  

de	
  son	
  cœur.	
  

	
  

Pour	
  que	
  cette	
  expérience	
  porte	
  du	
  fruit,	
  elle	
  doit	
  être	
  inscrite	
  dans	
  la	
  mémoire	
  

du	
   peuple	
  :	
   on	
   appelle	
   donc	
   ce	
   lieu	
   «	
  Massa	
   et	
   Mériba	
  »,	
   en	
   jouant	
   sur	
   les	
  

étymologies	
   en	
   hébreu,	
   respectivement	
   «	

	,מסה    massah,	
   épreuve	
  »	
   et	
   «	

	,מריבה    

merivah	
  »,	
  dérivé	
  de	
  «	

	,ריב    rîb,	
  querelle	
  ».	
  Le	
  psaume	
  95	
  reprend	
  ces	
  termes,	
  et	
  

avec	
   lui	
   tous	
   ceux	
   qui	
   prient	
   la	
   liturgie	
   des	
   heures	
   puisque	
   c’est	
   le	
   premier	
  

psaume	
   invitatoire	
  :	
   «	
  Aujourd’hui,	
   écouterez-­‐vous	
   sa	
   Parole	
  ?	
   Ne	
   fermez	
   pas	
  

votre	
  cœur	
  comme	
  à	
  Mériba,	
  comme	
  au	
  jour	
  de	
  Massa	
  dans	
  le	
  désert…	
  »	
  (vv.7-­‐

8).	
  C’est	
  un	
  avertissement	
  très	
  fort	
  pour	
  le	
  ministre	
  qui	
  commence	
  sa	
  journée	
  

et	
  son	
  office	
  de	
  louange	
  :	
  la	
  dureté	
  de	
  cœur	
  est	
  une	
  menace	
  permanente	
  et	
  un	
  

écueil	
   mortel.	
   Si	
   tu	
   t’éloignes	
   des	
   sources	
   de	
   vie	
   spirituelle,	
   le	
   désert	
   ne	
   te	
  

laissera	
  pas	
  en	
  vie	
  très	
  longtemps	
  !	
  

	
  

Nos	
   assemblées	
   reprennent	
   aussi,	
   dans	
   le	
   même	
   psaume,	
   cette	
   invitation	
  

enthousiaste	
  :	
  «	
  Venez,	
  crions	
  de	
  joie	
  pour	
  le	
  Seigneur,	
  acclamons	
  notre	
  rocher,	
  

notre	
   salut	
  »	
   (Ps	
   95,	
   1).	
   Dieu	
   est	
   appelé	
   «	
  rocher	
  »	
   pour	
   indiquer	
   la	
   sécurité,	
  



celui	
  sur	
  lequel	
  on	
  peut	
  s’appuyer,	
  mais	
  aussi	
  en	
  référence	
  à	
  Ex	
  17	
  :	
  Moïse	
  fait	
  

jaillir	
   l’eau	
   du	
   rocher	
   
	,צור)   tsûr,	
   en	
   grec	
   πέτρα,	
   petra),	
   répété	
   deux	
   fois,	
  

suggérant	
   qu’il	
   est	
   lui-­‐même	
   la	
   source	
   de	
   la	
   vie.	
   Saint	
   Paul	
   reprendra	
   cette	
  

image,	
  à	
  travers	
  l’imaginaire	
  de	
  son	
  temps,	
  lorsqu’il	
  décrira	
  les	
  Hébreux	
  dans	
  le	
  

désert	
  :	
  «	
  Ils	
  buvaient	
  en	
  effet	
  à	
  un	
  rocher	
  spirituel	
  qui	
  les	
  accompagnait,	
  et	
  ce	
  

rocher	
  (πέτρα,	
  petra)	
  c'était	
  le	
  Christ	
  »	
  (1Co	
  10,	
  4).	
  	
  

Le	
   rappel	
   des	
   merveilles	
   passées	
   permet	
   donc	
   au	
   psalmiste	
   d’inviter	
  

l’assemblée	
   à	
   la	
   conversion	
   intérieure	
   :	
   un	
   cœur	
   confiant	
   et	
   croyant,	
   qui	
  

accueille	
  la	
  Parole,	
  et	
  déborde	
  de	
  louange	
  envers	
  son	
  Dieu.	
  Un	
  cœur	
  qui	
  vient	
  

adorer	
   le	
   Seigneur	
   dans	
   l’assemblée	
   liturgique	
   :	
   «	
  Entrez,	
   inclinez-­‐vous,	
  

prosternez-­‐vous,	
  adorons	
  le	
  Seigneur	
  qui	
  nous	
  a	
  faits	
  »	
  (v.6).	
  N’est-­‐ce	
  pas	
  le	
  but	
  

de	
  nos	
  célébrations	
  eucharistiques,	
  lorsque	
  le	
  Seigneur	
  vient	
  en	
  personne	
  dans	
  

l’hostie	
  ?	
  

C’est	
   exactement	
   cet	
   itinéraire,	
   depuis	
   le	
   désert	
   de	
   mort	
   jusqu’à	
   la	
   vie	
   en	
  

plénitude,	
  que	
  la	
  Samaritaine	
  va	
  rapidement	
  parcourir,	
  grâce	
  à	
  Jésus	
  (Jn	
  4).	
  Une	
  

extraordinaire	
   rencontre	
   près	
   du	
   puits	
   de	
   Jacob,	
   où	
   bien	
   des	
   éléments	
   de	
  

l’Exode	
  sont	
  présents	
  :	
  la	
  nécessité	
  de	
  l’eau,	
  le	
  sanctuaire	
  pour	
  l’adoration,	
  les	
  

querelles	
   religieuses,	
   la	
   promesse	
   divine…	
   nous	
   y	
   reviendrons	
   pour	
   la	
  

méditation.	
  Puisque	
   la	
   liturgie	
  proclame	
  tout	
   l’épisode	
   (Jn	
  4,	
  5-­‐42),	
   si	
   riche	
  et	
  

où	
  la	
  lumière	
  spirituelle	
  surabonde,	
  notons	
  simplement	
  sa	
  structure	
  :	
  	
  

	
  

A) Le	
  dialogue	
  entre	
  Jésus	
  et	
  la	
  Samaritaine	
  :	
  il	
  fait	
  naître	
  en	
  elle	
  le	
  désir	
  de	
  la	
  

Vie	
   en	
   plénitude,	
   et	
   se	
   fait	
   progressivement	
   reconnaître	
   comme	
   le	
  Messie	
  

venu	
  pour	
  donner	
  cette	
  Vie	
  (vv.5-­‐26).	
  	
  

	
  



B)	
  L’explication	
  aux	
  disciples	
  :	
  à	
  la	
  lumière	
  du	
  Royaume,	
  il	
  existe	
  une	
  autre	
  faim	
  

et	
  une	
  autre	
  soif	
  que	
  celle	
  de	
   la	
  terre	
  :	
  celle	
  du	
  salut	
  des	
  âmes.	
  Tandis	
  que	
   la	
  

Samaritaine	
  est	
   venue	
  puiser	
  de	
   l’eau	
  et	
  que	
   les	
  disciples	
   sont	
  partis	
   acheter	
  

des	
  vivres,	
  le	
  Christ	
  a	
  soif	
  des	
  âmes	
  et	
  faim	
  de	
  faire	
  la	
  volonté	
  de	
  son	
  père.	
  La	
  

moisson	
  apostolique	
  est	
  prête,	
  la	
  conversion	
  de	
  ce	
  peuple	
  samaritain	
  à	
  la	
  foi	
  au	
  

Christ	
  en	
  constitue	
  les	
  prémices.	
  Le	
  jaillissement	
  de	
  l’eau	
  vive	
  rompt	
  la	
  barrière	
  

ethnique	
  et	
  religieuse	
  entre	
  ces	
  deux	
  peuples	
  ennemis,	
  et	
  le	
  cœur	
  du	
  Christ	
  se	
  

réjouit	
  de	
  ce	
  premier	
  fruit	
  (vv.27-­‐38).	
  

	
  

C)	
   Jésus	
   demeure	
   chez	
   les	
   Samaritains	
   qui	
   croient	
   désormais	
   au	
   Sauveur	
   du	
  

monde	
  (vv.39-­‐45).	
  Ils	
  seront	
  d’ailleurs	
  le	
  premier	
  peuple,	
  après	
  la	
  Pentecôte,	
  à	
  

recevoir	
  l’évangélisation,	
  par	
  le	
  ministère	
  des	
  apôtres	
  :	
  «	
  quand	
  ils	
  eurent	
  cru	
  à	
  

Philippe	
  qui	
   leur	
  annonçait	
   la	
  Bonne	
  Nouvelle	
  du	
  Royaume	
  de	
  Dieu	
  et	
  du	
  nom	
  

de	
  Jésus	
  Christ,	
  ils	
  se	
  firent	
  baptiser,	
  hommes	
  et	
  femmes	
  »	
  (Ac	
  8,	
  12).	
  

	
  

Comme	
  dans	
  le	
  désert,	
  pour	
  le	
  peuple	
  d’Israël,	
  et	
  près	
  du	
  puits	
  de	
  Jacob,	
  pour	
  

les	
  Samaritains,	
  Dieu	
  veut	
  répandre	
  son	
  propre	
  Esprit	
  en	
  nos	
  cœurs,	
  obtenir	
  la	
  

foi	
   comme	
   réponse	
   confiante,	
   et	
   nous	
  donner	
   la	
   vie	
   éternelle.	
  Susciter	
   la	
   foi	
  

pour	
  engendrer	
  à	
  l’amour,	
  voilà	
  l’œuvre	
  de	
  Jésus	
  selon	
  la	
  liturgie	
  :	
  

«	
  En	
   demandant	
   à	
   la	
   Samaritaine	
   de	
   lui	
   donner	
   à	
   boire,	
   Jésus	
   faisait	
   à	
   cette	
  

femme	
  le	
  don	
  de	
  la	
  foi.	
  Il	
  avait	
  un	
  si	
  grand	
  désir	
  d’éveiller	
  la	
  foi	
  dans	
  son	
  cœur,	
  

qu’il	
  fit	
  naître	
  en	
  elle	
  l’amour	
  même	
  de	
  Dieu	
  ».2	
  

Ce	
  désir	
  du	
  Christ	
  est	
  bien	
  un	
  thème	
  qui	
  traverse	
  tout	
  ce	
  chapitre	
  de	
  Jean,	
  qui	
  

nous	
  décrit	
  la	
  force	
  et	
  la	
  stratégie	
  avec	
  lesquelles	
  Jésus	
  obtient	
  la	
  conversion	
  de	
  

                                         
2	
  Préface	
  de	
  la	
  messe	
  (3e	
  dimanche	
  de	
  Carême).	
  



la	
  Samaritaine.	
  Lorsque	
  le	
  Christ	
  apparaîtra	
  à	
  sainte	
  Marguerite-­‐Marie	
  en	
  1673,	
  

il	
  exprimera	
  ce	
  qu’il	
  avait	
  déjà	
  dans	
  son	
  Cœur	
  face	
  à	
  la	
  Samaritaine	
  :	
  	
  

«	
  Mon	
   divin	
   Cœur	
   est	
   si	
   passionné	
  d’amour	
   pour	
   les	
   hommes,	
   et	
   pour	
   toi	
  en	
  

particulier,	
   que	
   ne	
   pouvant	
   plus	
  contenir	
   en	
   lui-­‐même	
   les	
   flammes	
   de	
  son	
  

ardente	
  charité,	
   il	
   faut	
  qu’il	
   les	
  répande	
  par	
  ton	
  moyen,	
  et	
  qu’il	
  se	
  manifeste	
  à	
  

eux	
   pour	
   les	
   enrichir	
   de	
   ses	
  précieux	
   trésors	
   que	
   je	
   te	
   découvre,	
  et	
   qui	
  

contiennent	
  les	
  grâces	
  sanctifiantes	
  et	
  salutaires	
  nécessaires	
  pour	
  les	
  retirer	
  de	
  

l’abîme	
   de	
   perdition.	
   Et	
  je	
   t’ai	
   choisie	
   comme	
   un	
   abîme	
   d’indignité	
  et	
  

d’ignorance	
  pour	
   l’accomplissement	
  de	
  ce	
  grand	
  dessein	
  afin	
  que	
  tout	
  soit	
   fait	
  

par	
  moi.	
   […]	
   J’ai	
   soif,	
   d’une	
   soif	
   si	
   ardente	
  d’être	
  aimé	
  des	
  hommes	
  au	
  Saint-­‐

Sacrement	
  que	
  cette	
  soif	
  me	
  consume	
  ».	
  3	
  

Dans	
  sa	
  Lettre	
  aux	
  Romains	
  (deuxième	
  lecture,	
  Ro	
  5),	
  Paul	
  explique	
  de	
  manière	
  

abstraite	
   ce	
   que	
   la	
   Samaritaine	
   –	
   et	
   avec	
   elle	
   tout	
   converti	
   –	
   a	
   vécu	
  

concrètement	
  :	
   Jésus	
   lui	
  a	
  rendu	
  «	
  l’espérance	
  qui	
  ne	
  trompe	
  pas	
  »	
   (v.5),	
  celle	
  

qui	
  la	
  rend	
  missionnaire	
  et	
  la	
  propulse	
  immédiatement	
  à	
  la	
  ville,	
  en	
  laissant	
  sa	
  

cruche,	
   pour	
   annoncer	
   le	
   Christ,	
   signe	
   que	
   le	
   désir	
   de	
   vie	
   surnaturelle	
   a	
  

supplanté	
   chez	
   elle	
   le	
   désir	
   naturel.	
   Il	
   lui	
   a	
   promis	
   et	
   donné	
   l’eau	
   vive,	
   qui	
  

correspond	
   à	
   «	
  l’amour	
   de	
   Dieu	
   répandu	
   dans	
   nos	
   cœurs	
   par	
   l’Esprit	
  

Saint	
  »	
  (v.5)	
   :	
   un	
   cœur	
   qu’il	
   a	
   su	
   conquérir,	
   de	
   même	
   qu’il	
   se	
   met	
   à	
   la	
  

conquête	
  des	
  cœurs	
  humains,	
   comme	
  une	
  entreprise	
  passionnée,	
   jusqu’à	
   la	
  

fin	
   du	
  monde.	
   Elle	
   était	
   auparavant	
  «	
  pécheresse,	
   incapable	
  de	
   rien	
  de	
  bon	
  »	
  

(v.6.8	
   de	
   la	
   2e	
   lecture),	
   comme	
   le	
   montre	
   son	
   expression	
   aux	
   Samaritains,	
  

pleine	
  de	
   sous-­‐entendus	
   :	
   «	
   Il	
  m’a	
  dit	
   tout	
   ce	
   que	
   j’ai	
   fait…	
   »	
  ;	
  mais	
   Jésus	
   l’a	
  

rendue	
   «	
  juste	
   par	
   la	
   foi	
  »	
   (v.1),	
   rétablissant	
   sa	
   «	
  paix	
   avec	
   Dieu	
  »,	
   avec	
   elle-­‐

même,	
   avec	
   son	
   propre	
   peuple.	
   Enfin,	
   saint	
   Paul	
   décrit	
   la	
   situation	
   au	
  
                                         

3	
  Révélation	
  du	
  Sacré-­‐Cœur	
  à	
  sainte	
  Marguerite-­‐Marie,	
  voir	
  le	
  site	
  de	
  Paray	
  le	
  Monial	
  :	
  http://www.sacrecoeur-­‐
paray.org/experimenter/le-­‐message-­‐de-­‐paray-­‐le-­‐monial/de-­‐jesus-­‐a-­‐sainte-­‐marguerite-­‐marie/	
  	
  

http://www.sacrecoeur-paray.org/experimenter/le-message-de-paray-le-monial/de-jesus-a-sainte-marguerite-marie/


pluriel	
  :	
  «	
  nous	
   sommes	
  devenus	
   justes…	
   l’amour	
  répandu	
  dans	
  nos	
   cœurs…	
  »,	
  

ce	
   «	
  nous	
  »	
   qui	
   désigne	
   l’Église	
   est	
   aussi	
   présent	
   dans	
   l’épisode	
   de	
   la	
  

Samaritaine,	
   qui	
   s’achève	
   sur	
   la	
   conversion	
   de	
   tout	
   le	
   village.	
   Notre	
   salut	
   ne	
  

vient	
   pas	
   de	
   Jésus	
   de	
   façon	
   égoïste	
   :	
   en	
   conquérant	
   les	
   cœurs	
   un	
   à	
   un,	
   il	
  

constitue	
  aussi	
  une	
  assemblée	
  de	
  salut,	
  l’Église.	
  

	
  

Comment	
   tout	
  cela	
  est-­‐il	
  possible	
  au	
  Cœur	
  du	
  Christ	
  ?	
  À	
   travers	
  son	
  dialogue	
  

avec	
   la	
   Samaritaine,	
   Jésus	
   a	
   anticipé	
   son	
  mystère	
   pascal	
  :	
   c’est	
   en	
   «	
  mourant	
  

pour	
   elle	
  »	
   (v.6)	
   qu’il	
   va	
   devenir	
   source	
   d’eau	
   vive.	
   Il	
   est	
   en	
   chemin	
   vers	
  

Jérusalem,	
  il	
  sait	
  parfaitement	
  ce	
  qui	
   l’attend,	
  et	
   il	
  désire	
  en	
  recueillir	
  déjà	
  les	
  

fruits.	
   D’où	
   l’admiration	
   de	
   saint	
   Paul	
  :	
   sans	
   aucun	
   mérite	
   de	
   notre	
   part,	
   le	
  

Christ	
  «	
  est	
  mort	
  pour	
  nous,	
  alors	
  que	
  nous	
  étions	
  encore	
  pécheurs	
  »	
  (v.8).	
  	
  

Pendant	
   la	
  messe,	
  avec	
  Paul,	
   la	
  Samaritaine	
  et	
   tous	
   les	
  peuples	
  entrés	
  dans	
  

l’Eglise,	
  nous	
  acclamons	
  cette	
  Bonne	
  Nouvelle	
  qu’est	
  l’Évangile	
  :	
  

«	
  Gloire	
  au	
  Christ,	
  	
  

Sagesse	
  éternelle	
  du	
  Dieu	
  vivant	
  !	
  	
  

Gloire	
  à	
  Toi,	
  Seigneur	
  !	
  »4	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  

                                         
4	
  Verset	
  avant	
  l’Évangile	
  (messe	
  du	
  Dimanche	
  III	
  de	
  Carême	
  A).	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

Image	
   :	
   Jésus	
   et	
   la	
   samaritaine,	
  Flinck	
   Govaert	
   (1615/1616-­‐1660).	
  Photo	
   (C)	
   RMN-­‐Grand	
   Palais	
   (musée	
   du	
  

Louvre)	
  /	
  Thierry	
  Le	
  Mage	
  

	
  

Méditation	
  :	
  de	
  notre	
  soif	
  à	
  la	
  contemplation	
  de	
  la	
  Trinité	
  

	
  

1.	
  Rencontre	
  de	
  deux	
  soifs	
  

Une	
  margelle	
  au	
  bord	
  d’un	
  puits	
  :	
  c’est	
   là,	
  dans	
  un	
  décor	
  anodin	
  et	
  au	
  détour	
  

d’un	
   voyage,	
   que	
   se	
   déroule	
   l’extraordinaire	
   rencontre	
   entre	
   Jésus	
   et	
   la	
  

Samaritaine.	
  Toute	
  la	
  liturgie	
  nous	
  entretient	
  de	
  la	
  vie	
  divine,	
  cette	
  vie	
  en	
  Dieu	
  

qui	
   manquait	
   à	
   cette	
   femme,	
   cette	
   vie	
   en	
   plénitude	
   que	
   le	
   Christ	
   lui	
   offre	
  

gratuitement.	
  Nous	
   sommes	
   tous	
   représentés	
   par	
   la	
   Samaritaine	
  ;	
   l’Église	
   est	
  

cette	
   femme	
  comblée	
  par	
  son	
  Seigneur.	
  Nous	
  allons	
  donc	
  méditer	
  sur	
  ce	
  don	
  

de	
  la	
  vie	
  surnaturelle	
  :	
  c’est	
  l’eau	
  dont	
  nous	
  avons	
  besoin	
  comme	
  Israël	
  dans	
  les	
  

déserts	
  de	
  nos	
  vies.	
  	
  

http://www.photo.rmn.fr/archive/05-530803-2C6NU0BIV50I.html


Commençons	
  par	
  la	
  situation	
  initiale	
  de	
  cette	
  femme,	
  et	
  par	
  son	
  état	
  intérieur.	
  

Au	
  cours	
  du	
  dialogue,	
  nous	
  apprenons	
  son	
  désordre	
  moral	
  par	
   la	
  mention	
  de	
  

ses	
   cinq	
   «	
  maris	
  »	
  ;	
   mais	
   le	
   dialogue	
   lui-­‐même	
   montre	
   aussi	
   sa	
   recherche	
  

intérieure,	
   cette	
   soif	
   que	
   Jésus	
   vient	
   sonder	
   pour	
   y	
   répondre.	
   Dans	
   une	
   très	
  

belle	
  audience	
  générale,	
   le	
  pape	
  François	
   insiste	
   sur	
   le	
   désir	
   que	
   nous	
   avons	
  

tous	
  au	
  fond	
  de	
  notre	
  cœur	
  :	
  

«	
  L’homme	
  de	
  tous	
  les	
  temps	
  et	
  de	
  tous	
  les	
  lieux	
  désire	
  une	
  vie	
  pleine	
  et	
  belle,	
  

juste	
   et	
   bonne,	
   une	
   vie	
   qui	
   ne	
   soit	
   pas	
  menacée	
   par	
   la	
  mort,	
  mais	
   qui	
   puisse	
  

mûrir	
   et	
   grandir	
   jusqu’à	
   atteindre	
   sa	
   plénitude.	
   L’homme	
   est	
   comme	
   un	
  

marcheur	
  qui,	
  à	
  travers	
  les	
  déserts	
  de	
  la	
  vie,	
  a	
  soif	
  d’une	
  eau	
  vive,	
  jaillissante	
  et	
  

fraîche,	
   capable	
   de	
   désaltérer	
   en	
   profondeur	
   son	
   désir	
   intime	
   de	
   lumière,	
  

d’amour,	
  de	
  beauté	
  et	
  de	
  paix.	
  Nous	
  ressentons	
  tous	
  ce	
  désir	
  !	
  »5	
  

Dieu	
  connaît	
  bien	
  ce	
  désir	
  profond,	
  et	
   sait	
   l’aiguiser	
  pour	
  nous	
  mener	
  à	
   lui.	
   Il	
  

vient	
   en	
   personne	
   pour	
   l’assouvir,	
   et	
   c’est	
   là	
   toute	
   l’œuvre	
   de	
   Jésus-­‐Christ.	
  

Mais	
  nous	
  découvrons	
  aussi	
  dans	
  son	
  Cœur	
  un	
  autre	
  désir,	
  qui	
  correspond	
  au	
  

nôtre	
  :	
   il	
   a	
   soif	
   de	
   notre	
   amour,	
   de	
   notre	
   réponse.	
  C’est	
   pourquoi	
   Jésus	
  

commence	
   son	
   dialogue	
   avec	
   cette	
   plainte	
   si	
   simple	
   :	
   «	
  J’ai	
   soif	
  ».	
   Une	
   soif	
  

physique,	
  certes,	
  qui	
  lui	
  permet	
  d’engager	
  le	
  dialogue	
  avec	
  cette	
  femme	
  ;	
  mais	
  

plus	
  profondément	
   il	
   exprime	
  une	
  plainte	
  de	
   l’âme,	
  une	
   soif	
   d’être	
   aimé,	
   la	
  

soif	
  de	
  Dieu	
  qui	
  vient	
  quémander	
  notre	
  amour.	
  Il	
  n’est	
  pas	
  fatigué	
  seulement	
  

par	
  la	
  route	
  :	
  plus	
  profondément,	
  il	
  a	
  voulu	
  éprouver	
  la	
  faiblesse	
  et	
  les	
  misères	
  

qui	
  sont	
  les	
  nôtres	
  pour	
  nous	
  rejoindre.	
  C’est	
  ce	
  qu’affirme	
  saint	
  Augustin	
  :	
  

«	
  C'est	
  pour	
  toi	
  que	
  Jésus	
  est	
  fatigué	
  par	
  la	
  route.	
  […]	
  Faible	
  lui-­‐même,	
  il	
  nourrit	
  

donc	
  les	
  faibles,	
  pareil	
  à	
  la	
  poule	
  qui	
  nourrit	
  ses	
  poussins.	
  La	
  comparaison	
  vient	
  
                                         

5	
  Pape	
  François,	
  Audience	
  générale	
  du	
  8	
  mai	
  2013,	
  
http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/audiences/2013/documents/papa-­‐francesco_20130508_udienza-­‐
generale.html	
  	
  

http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/audiences/2013/documents/papa-francesco_20130508_udienza-generale.html


en	
  effet	
  de	
  lui	
  :	
  Que	
  de	
  fois,	
  dit-­‐il	
  à	
  Jérusalem,	
  j'ai	
  voulu	
  rassembler	
  tes	
  fils	
  sous	
  

mes	
   ailes,	
   comme	
   la	
   poule	
   rassemble	
   ses	
   poussins,	
   et	
   tu	
   n'as	
   pas	
   voulue	
  !	
  

(Mt	
  23,	
  37).	
  Vous	
  voyez,	
  mes	
  frères,	
  comment	
  la	
  poule	
  se	
  rend	
  faible	
  avec	
  ses	
  

poussins.	
  Parmi	
  les	
  oiseaux,	
  d'aucune	
  autre	
  femelle	
  on	
  ne	
  sait	
  qu’elle	
  est	
  mère.	
  

Nous	
  voyons	
  toutes	
  sortes	
  de	
  passereaux	
  faire	
  leur	
  nid	
  sous	
  nos	
  yeux	
  ;	
  chaque	
  

jour	
  nous	
  voyons	
  les	
  hirondelles,	
  les	
  cigognes,	
  les	
  colombes	
  construire	
  des	
  nids,	
  

mais	
   ce	
   n'est	
   que	
   lorsque	
   nous	
   les	
   apercevons	
   sur	
   leur	
   nid	
   que	
   nous	
   savons	
  

qu'elles	
  ont	
  des	
  petits.	
  La	
  poule,	
  au	
  contraire,	
  se	
  rend	
  tellement	
  faible	
  avec	
  ses	
  

poussins	
  que,	
  même	
  s'ils	
  ne	
  la	
  suivent	
  pas,	
  même	
  si	
  tu	
  ne	
  vois	
  pas	
  les	
  petits,	
  tu	
  

reconnais	
  pourtant	
  qu'elle	
  est	
  mère.	
  Ses	
  ailes	
  pendantes,	
  ses	
  plumes	
  hérissées,	
  

sa	
  voix	
   rauque,	
   tous	
   ses	
  membres	
  abaissés	
   jusqu'à	
   terre	
   te	
   font	
   comprendre,	
  

comme	
   je	
   l'ai	
  dit,	
  qu'elle	
  est	
  mère,	
  même	
  si	
   tu	
  ne	
  vois	
  pas	
   ses	
  petits.	
   Tel	
  est	
  

donc	
  Jésus	
  faible,	
  fatigué	
  par	
  la	
  route.	
  La	
  route	
  qu'il	
  a	
  parcourue,	
  c'est	
  la	
  chair	
  

assumée	
  pour	
  nous	
  ».6	
  

De	
  même,	
  sur	
  la	
  croix,	
  Jésus	
  assumera	
  entièrement	
  notre	
  faiblesse	
  humaine,	
  et	
  

exprimera	
   le	
  même	
  manque	
  :	
   «	
  J’ai	
   soif	
  !	
  »	
   (Jn	
   19,	
   28).	
   Insistons	
   sur	
   ces	
  deux	
  

«	
  soifs	
  »	
  :	
  en	
  rencontrant	
  Jésus	
  sur	
  les	
  margelles	
  de	
  notre	
  vie	
  quotidienne,	
  nous	
  

découvrons	
   ce	
   désir	
   qu’il	
   a	
   de	
   nous	
   combler,	
   de	
   nous	
   conquérir,	
   de	
   nous	
  

emmener	
  vers	
   le	
  Père.	
  Dieu,	
  en	
  quelque	
  sorte,	
  a	
  besoin	
  de	
  nous	
  :	
   il	
   s’est	
   fait	
  

homme	
  pour	
  nous	
  manifester	
  ce	
  «	
  manque	
  »	
  qu’Il	
  éprouve,	
  à	
  cause	
  de	
  notre	
  

éloignement	
  dans	
  le	
  péché.	
  C’est	
  là	
  une	
  perspective	
  qui	
  devrait	
  changer	
  notre	
  

prière	
  :	
  non	
  pas	
  un	
  effort	
  pour	
  essayer	
  d’assouvir	
  notre	
  désir	
  de	
   le	
   rejoindre,	
  

mais	
  une	
  disponibilité	
  pour	
  être	
  rejoints	
  par	
   le	
  Christ.	
  Le	
  Catéchisme	
  explique	
  

ainsi	
  cette	
  réalité	
  :	
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«	
  ‘Si	
   tu	
   savais	
   le	
   don	
   de	
   Dieu	
  !’	
   (Jn	
   4,	
   10).	
   La	
  merveille	
   de	
   la	
   prière	
   se	
   révèle	
  

justement	
  là,	
  au	
  bord	
  des	
  puits	
  où	
  nous	
  venons	
  chercher	
  notre	
  eau	
  :	
  là,	
  le	
  Christ	
  

vient	
   à	
   la	
   rencontre	
   de	
   tout	
   être	
   humain,	
   il	
   est	
   le	
   premier	
   à	
   nous	
   chercher	
   et	
  

c’est	
  lui	
  qui	
  demande	
  à	
  boire.	
  Jésus	
  a	
  soif,	
  sa	
  demande	
  vient	
  des	
  profondeurs	
  de	
  

Dieu	
  qui	
  nous	
  désire.	
  La	
  prière,	
  que	
  nous	
  le	
  sachions	
  ou	
  non,	
  est	
  la	
  rencontre	
  de	
  

la	
  soif	
  de	
  Dieu	
  et	
  de	
  la	
  nôtre.	
  Dieu	
  a	
  soif	
  que	
  nous	
  ayons	
  soif	
  de	
  lui	
  ».7	
  

Dans	
   son	
   Testament	
   Spirituel,	
  Mère	
   Teresa	
   a	
   exprimé	
   de	
   façon	
   splendide	
   ce	
  

mouvement	
  du	
  Christ	
  vers	
  l’âme,	
  vers	
  chacune	
  de	
  nos	
  vies,	
  vers	
  l’Église	
  entière.	
  

Elle	
  fait	
  parler	
  son	
  Seigneur,	
  et	
  nous	
  découvre	
  ce	
  que	
  Jésus	
  ressentait	
  dans	
  son	
  

Cœur	
   lorsqu’il	
   a	
   rencontré	
   la	
   Samaritaine.	
   Dans	
   le	
   silence	
   de	
   notre	
   prière,	
  

écoutons	
  cette	
  apostrophe	
  divine	
  :	
  

«	
  Je	
   connais	
   ce	
   qu'il	
   y	
   a	
   dans	
   ton	
   cœur.	
   Je	
   connais	
   ta	
   solitude.	
   Je	
   connais	
   les	
  

blessures	
   de	
   ton	
   cœur,	
   les	
   rejets	
   que	
   tu	
   as	
   dû	
   subir,	
   les	
   jugements	
   et	
   les	
  

humiliations.	
  Tout	
   cela,	
   je	
   l'ai	
  porté	
  avant	
   toi.	
   J'ai	
   tout	
  porté	
  pour	
   toi,	
  afin	
  de	
  

pouvoir	
   te	
  partager	
  ma	
   force	
  et	
  ma	
  victoire.	
   Je	
  connais	
   tout	
  spécialement	
   ton	
  

besoin	
  d'être	
  aimé.	
  Je	
  connais	
  combien	
  tu	
  as	
  soif	
  d'être	
  aimé	
  et	
  d'être	
  chéri	
  et	
  

combien	
   tu	
   as	
   cherché	
   en	
   vain	
   d'assouvir	
   cette	
   soif,	
   dans	
   un	
   amour	
   égoïste,	
  

accourant	
  pour	
  remplir	
  le	
  vide	
  de	
  ton	
  cœur	
  dans	
  des	
  plaisirs	
  qui	
  passent	
  -­‐	
  avec	
  

un	
  vide	
  encore	
  plus	
  grand	
  :	
  celui	
  du	
  péché.	
  Est-­‐ce	
  que	
  tu	
  as	
  soif	
  ?	
  Venez	
  à	
  moi,	
  

vous	
  tous	
  qui	
  avez	
  soif,	
  je	
  vais	
  vous	
  combler.	
  Est-­‐ce	
  que	
  tu	
  as	
  soif	
  d'être	
  aimé	
  ?	
  

Je	
  t'aimerai	
  plus	
  que	
  tout	
  ce	
  que	
  tu	
  peux	
  t'imaginer.	
  Je	
  t'ai	
  aimé	
  jusqu'à	
  ce	
  point	
  

de	
  mourir	
  sur	
  la	
  croix	
  pour	
  toi.	
  J'ai	
  soif	
  de	
  toi.	
  Moi	
  aussi,	
  j'ai	
  soif	
  de	
  toi.	
  C'est	
  la	
  

seule	
  manière	
  avec	
   laquelle	
   je	
  pourrai	
  décrire	
  mon	
  amour	
  pour	
  toi.	
  J'ai	
  soif	
  de	
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toi.	
  J'ai	
  soif	
  de	
  ton	
  amour.	
  J'ai	
  soif	
  d'être	
  aimé	
  par	
  toi.	
  Cela	
  te	
  dit	
  combien	
  tu	
  es	
  

précieux	
  à	
  mes	
  yeux.	
  J'ai	
  soif	
  de	
  toi.	
  Viens	
  à	
  moi.	
  Je	
  vais	
  remplir	
  ton	
  cœur	
  ».8	
  

 

2.	
  La	
  vie	
  en	
  plénitude	
  :	
  l’Esprit	
  Saint	
  

Quelle	
  est	
  cette	
  «	
  source	
  d’eau	
  jaillissant	
  pour	
  la	
  vie	
  éternelle	
  »	
  (v.14)	
  que	
  Jésus	
  

promet	
  à	
   tout	
   croyant	
  ?	
   Il	
   s’agit	
  de	
   l’Esprit-­‐Saint,	
  qui	
  nous	
   fait	
   adorer	
   le	
  Père	
  

«	
  en	
  esprit	
  et	
  en	
  vérité	
  »	
  (v.23).	
  	
  Jean	
  en	
  reparlera	
  deux	
  fois	
  :	
  lors	
  de	
  la	
  fête	
  des	
  

Tentes,	
  lorsque	
  Jésus	
  s’écrie	
  dans	
  le	
  Temple	
  :	
  «	
  Si	
  quelqu’un	
  a	
  soif	
  qu’il	
  vienne	
  à	
  

moi	
  et	
  qu’il	
  boive	
  celui	
  qui	
  croit	
  en	
  moi	
  »	
  (Jn	
  7,	
  37)	
  ;	
  et	
  après	
  la	
  mort	
  de	
  Jésus,	
  

lorsque	
  s’accomplit	
  cette	
  prophétie	
  (Jn	
  19,	
  34)	
  :	
  «	
  L’un	
  des	
  soldats,	
  de	
  sa	
  lance,	
  

lui	
  perça	
  le	
  côté	
  et	
  il	
  en	
  sortit	
  aussitôt	
  du	
  sang	
  et	
  de	
  l’eau	
  ».	
  	
  

En	
  reprenant	
  la	
  deuxième	
  lecture	
  de	
  ce	
  jour,	
  le	
  pape	
  François	
  nous	
  en	
  offre	
  une	
  

belle	
  description	
  :	
  

«	
  Dans	
  la	
  Lettre	
  aux	
  Romains,	
  nous	
  trouvons	
  cette	
  expression	
  :	
  ‘L’amour	
  de	
  Dieu	
  

a	
  été	
   répandu	
  dans	
  nos	
  cœurs	
  par	
   l’Esprit	
  Saint	
  qui	
  nous	
   fut	
  donné’	
   (Ro	
  5,	
  5).	
  

L’eau	
  vive,	
  l’Esprit	
  Saint,	
  Don	
  du	
  Ressuscité	
  qui	
  établit	
  sa	
  demeure	
  en	
  nous,	
  nous	
  

purifie,	
  nous	
  éclaire,	
  nous	
  renouvelle,	
  nous	
  transforme	
  parce	
  qu’elle	
  nous	
  rend	
  

participants	
  de	
  la	
  vie	
  même	
  de	
  Dieu	
  qui	
  est	
  amour.	
  […]	
  Voilà	
  le	
  don	
  précieux	
  que	
  

l’Esprit	
  Saint	
  met	
  dans	
  nos	
  cœurs	
   :	
   la	
  vie	
  même	
  de	
  Dieu,	
  une	
  vie	
  de	
  véritables	
  

fils,	
  une	
   relation	
  d’intimité,	
  de	
   liberté	
  et	
  de	
  confiance	
  dans	
   l’amour	
  et	
  dans	
   la	
  

miséricorde	
  de	
  Dieu,	
  qui	
  a	
  aussi	
  pour	
  effet	
  de	
  nous	
  donner	
  un	
  regard	
  nouveau	
  

sur	
   les	
   autres,	
   qu’ils	
   soient	
   proches	
   ou	
   éloignés,	
   que	
   nous	
   voyons	
   toujours	
  

comme	
  des	
  frères	
  et	
  sœurs	
  en	
  Jésus,	
  à	
  respecter	
  et	
  à	
  aimer.	
  L’Esprit	
  Saint	
  nous	
  

apprend	
  à	
  regarder	
  avec	
  les	
  yeux	
  du	
  Christ,	
  à	
  vivre	
  notre	
  vie	
  comme	
  le	
  Christ	
  a	
  

vécu	
  la	
  sienne,	
  à	
  comprendre	
  la	
  vie	
  comme	
  le	
  Christ	
  l’a	
  comprise.	
  Voilà	
  pourquoi	
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l’eau	
  vive	
  qu’est	
  l’Esprit	
  Saint	
  désaltère	
  notre	
  vie,	
  parce	
  qu’il	
  nous	
  dit	
  que	
  nous	
  

sommes	
  aimés	
  de	
  Dieu	
  comme	
  des	
   fils,	
  que	
  nous	
  pouvons	
  aimer	
  Dieu	
  comme	
  

ses	
  fils	
  et	
  que,	
  avec	
  sa	
  grâce,	
  nous	
  pouvons	
  vivre	
  en	
  fils	
  de	
  Dieu,	
  comme	
  Jésus.	
  

Et	
  nous,	
  écoutons-­‐nous	
  l’Esprit	
  Saint	
  ?	
  Que	
  nous	
  dit	
   l’Esprit	
  Saint	
  ?	
  Il	
  dit	
   :	
  Dieu	
  

t’aime.	
   Il	
  nous	
  dit	
   ceci.	
  Dieu	
   t’aime.	
  Dieu	
   t’aime	
  vraiment.	
  Et	
  nous,	
  est-­‐ce	
  que	
  

nous	
  aimons	
  Dieu	
  et	
  les	
  autres,	
  comme	
  Jésus	
  ?	
  »9	
  

Le	
   dialogue	
   entre	
   Jésus	
   et	
   la	
   Samaritaine	
   nous	
  montre	
   le	
   déploiement	
   de	
   ce	
  

don.	
   Une	
   conquête	
   de	
   Dieu	
   sur	
   les	
   chemins	
   du	
   monde	
  ;	
   pour	
   la	
   créature	
  

rejointe,	
  un	
  bouleversement	
  intérieur	
  complet.	
  Comment	
  la	
  femme	
  de	
  Samarie	
  

l’aura-­‐t-­‐elle	
  vécu	
  ?	
  François	
  Mauriac	
  a	
  une	
  belle	
  description	
  de	
  cette	
  irruption	
  

intérieure	
  de	
  l’Esprit	
  :	
  

«	
  Ce	
   qu’elle	
   devait	
   éprouver,	
   c’était	
   d’être	
   investie	
   de	
   toutes	
   parts	
   et	
   que	
  

l’inconnu	
   dont	
   elle	
   voyait	
   le	
   visage	
   mouillé	
   et	
   dont	
   les	
   pieds	
   étaient	
   gris	
   de	
  

poussière	
   l’occupait	
   à	
   l’intérieur,	
   l’envahissait,	
   et	
   que	
   ce	
   flot	
   vivant	
   était	
  

irrésistible	
  ».10	
  

Dans	
  l’Évangile	
  de	
  Jean,	
  on	
  rencontre	
  d’autres	
  moments	
  particuliers	
  d’intimité	
  

avec	
  le	
  Seigneur.	
  Ce	
  sont	
  des	
  instants	
  cachés,	
  peu	
  décrits	
  mais	
  suggérés	
  par	
  le	
  

texte,	
   au	
   fil	
   des	
   rencontres	
   de	
   Jésus	
   avec	
   les	
   différents	
   personnages.	
   Par	
  

exemple,	
   lorsque	
  Jésus,	
  au	
  bord	
  du	
  Jourdain,	
  appelle	
  ses	
  premiers	
  disciples,	
   il	
  

leur	
  dit	
  simplement	
  «	
  Venez	
  et	
  voyez	
  »,	
  et	
  ces	
  premiers	
  amis,	
  conquis	
  par	
  cet	
  

appel,	
  «	
  demeurèrent	
  avec	
  lui	
  ce	
  jour-­‐là	
  ».	
  L’évangéliste	
  note	
  :	
  «	
  c’était	
  environ	
  

la	
  dixième	
  heure	
  »	
  (Jn	
  1,	
  39).	
  On	
  imagine	
  son	
  émotion,	
  ce	
  premier	
  moment	
  de	
  

découverte	
   du	
   Seigneur	
   qui	
   l’a	
   marqué	
   profondément.	
   Mais	
   qu’il	
   laisse	
   à	
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l’imagination	
  du	
  lecteur,	
  le	
  couvrant	
  d’un	
  pudique	
  voile	
  pudique	
  de	
  discrétion.	
  

Nicodème	
   lui	
   aussi,	
   venu	
   trouver	
   Jésus	
  pendant	
   la	
   nuit,	
   reçoit	
   une	
   révélation	
  

éblouissante	
   :	
  «	
  Car	
  Dieu	
  a	
   tant	
  aimé	
   le	
  monde	
  qu'il	
  a	
  donné	
  son	
  Fils	
  unique,	
  

afin	
  que	
  quiconque	
  croit	
  en	
  lui	
  ne	
  se	
  perde	
  pas,	
  mais	
  ait	
  la	
  vie	
  éternelle.	
  »	
  (Jn	
  3,	
  

16)	
   ;	
   on	
   imagine	
   qu’il	
   est	
   resté	
  méditatif	
   et	
   impressionné	
   par	
   le	
   discours	
   de	
  

Jésus.	
  

	
  

De	
  même	
  avec	
  la	
  Samaritaine	
  :	
  que	
  s’est-­‐il	
  passé	
  entre	
  la	
  pleine	
  révélation	
  de	
  

Jésus	
  (Je	
  le	
  suis	
  [le	
  Messie],	
  moi	
  qui	
  te	
  parle,	
  Jn	
  4,	
  26)	
  et	
  l’arrivée	
  des	
  disciples	
  ?	
  

Probablement,	
   cette	
   femme	
   a	
   reçu	
   une	
   plénitude	
   de	
   grâce	
   divine,	
   elle	
   est	
  

tombée	
  à	
  genoux	
  devant	
   son	
  Seigneur,	
  elle	
   l’a	
   adoré	
   avec	
   tout	
   son	
   cœur	
   et	
  

toute	
  son	
  âme	
  comme	
  le	
  suggère	
  ensuite	
  le	
  récit	
  :	
  elle	
  veut	
  faire	
  partager	
  à	
  ses	
  

compatriotes	
   son	
   expérience	
   si	
   profonde	
   du	
   Seigneur.	
   L’adoration	
   conduit	
  

toujours	
  au	
  zèle	
  apostolique,	
  à	
  la	
  diffusion	
  du	
  Royaume.	
  

Or	
   tous	
   ces	
   moments	
   d’intimité	
   sont	
   des	
   moments	
   d’abandon,	
   de	
  

reconnaissance	
   de	
   la	
   présence	
   du	
   Seigneur	
   ;	
   ils	
   sont	
   comme	
   le	
   moment	
   où	
  

l’homme,	
   après	
   une	
   journée	
   inquiète	
   de	
   recherches	
   et	
   de	
   souffrances,	
  

s’abandonne	
  au	
  sommeil	
  ;	
  ce	
  sont	
  des	
  moments	
  bénis	
  où	
  notre	
  âme	
  est	
  portée	
  

par	
   la	
   grâce	
   et	
   remet	
   au	
   Seigneur	
   tout	
   souci	
   et	
   tout	
   effort.	
   Un	
  moment	
   que	
  

Péguy	
  décrit	
  poétiquement	
  comme	
  la	
  nuit,	
  la	
  plus	
  belle	
  invention	
  de	
  Dieu,	
  car	
  

l’homme	
  lâche	
  enfin	
  ses	
  sécurités	
  pour	
  redevenir	
  enfant	
  :	
  

	
  

«	
  Amie	
  des	
  enfants,	
  amie	
  et	
  sœur	
  de	
  la	
  jeune	
  espérance	
  [dit	
  Dieu],	
  

Ô	
  nuit	
  qui	
  panses	
  toutes	
  les	
  blessures,	
  

Au	
  puits	
  de	
  la	
  Samaritaine	
  toi	
  qui	
  tires	
  du	
  puits	
  le	
  plus	
  profond	
  

La	
  prière	
  la	
  plus	
  profonde.	
  

Ô	
  nuit,	
  ô	
  ma	
  fille	
  la	
  Nuit,	
  toi	
  qui	
  sais	
  te	
  taire,	
  ô	
  ma	
  fille	
  au	
  beau	
  manteau.	
  



Toi	
   qui	
   verses	
   le	
   repos	
   et	
   l’oubli.	
   Toi	
   qui	
   verses	
   le	
   baume,	
   et	
   le	
   silence,	
   et	
  

l’ombre.	
  

Ô	
  ma	
  nuit	
  étoilée	
  je	
  t’ai	
  créée	
  la	
  première…	
  »11	
  

	
  

Nous	
  avons	
  tous	
  vécu	
  des	
  moments	
  semblables,	
  où	
  Jésus	
  est	
  venu	
  nous	
  porter	
  

comme	
  un	
  enfant.	
  Merci,	
  Seigneur,	
  d’avoir	
  eu	
  pitié	
  de	
  mon	
  pauvre	
  chemin,	
  de	
  

mes	
  errances,	
  de	
  mes	
  recherches	
  à	
  tâtons,	
  comme	
  la	
  Samaritaine	
  ;	
  et	
  reviens	
  

dans	
  ma	
  vie,	
  donne-­‐moi	
   cette	
  «	
  eau	
  vive	
  »	
  qui	
  nous	
  désaltère.	
  Ne	
  nous	
   laisse	
  

pas	
   nous	
   égarer	
   dans	
   le	
   désert	
   de	
   ce	
   monde.	
   Mais	
   qu’à	
   la	
   fin	
   de	
   notre	
  

pèlerinage,	
  nous	
  puissions	
  demeurer	
  avec	
  toi	
  pour	
  toute	
  l’éternité.	
  

	
  

3.	
  Contemplation	
  trinitaire	
  

Dans	
  son	
  dialogue	
  avec	
  Jésus,	
  la	
  Samaritaine	
  était	
  arrivée	
  à	
  un	
  moment	
  délicat	
  :	
  

par	
  une	
  simple	
  question,	
  Jésus	
  la	
  met	
  devant	
  sa	
  situation	
  morale	
  désordonnée	
  

–	
   ses	
   cinq	
   maris	
   –	
   pour	
   l’inviter	
   à	
   la	
   conversion.	
   Elle	
   est	
   alors	
   habile,	
   d’une	
  

habileté	
   certainement	
   appréciée	
  par	
   Jésus	
   :	
   elle	
   dévie	
   la	
   conversation	
   sur	
   un	
  

problème	
   religieux,	
   celui	
   du	
   litige	
  entre	
   les	
   Samaritains	
  et	
   les	
   Juifs.	
  Où	
   faut-­‐il	
  

adorer	
  Dieu	
  ?	
  	
  

Le	
   puits	
   de	
   Jacob	
   se	
   trouve,	
   encore	
   aujourd’hui,	
   dans	
   une	
   vallée	
   qui	
   est	
  

surplombée	
  par	
  le	
  mont	
  Garizim,	
  au	
  sommet	
  duquel	
  se	
  trouvait	
  le	
  Temple	
  des	
  

Samaritains…	
  Centre	
   de	
   leur	
   culte	
   depuis	
   la	
   séparation	
   d’avec	
   les	
   Juifs,	
   foyer	
  

d’opposition	
  religieuse,	
  politique	
  et	
  même	
  militaire	
  aux	
  Juifs	
  avec	
  leur	
  Temple	
  à	
  

Jérusalem.	
  La	
  construction,	
   imposante,	
  domine	
  la	
  rencontre	
  de	
   la	
  Samaritaine	
  

avec	
   Jésus	
   et	
   lui	
   offre	
   une	
   «	
   porte	
   de	
   sortie	
   »	
   bien	
   pratique	
   à	
   l’intrusion	
  

gênante	
  que	
  Jésus	
  vient	
  de	
  faire	
  dans	
  sa	
  vie	
  privée.	
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Or	
  Jésus	
  n’insiste	
  pas	
  sur	
   la	
  situation	
  morale,	
  ni	
  sur	
   le	
   litige	
  entre	
  les	
  peuples,	
  

mais	
   là	
  aussi	
   invite	
  à	
  prendre	
  de	
   la	
  hauteur	
  et	
  à	
  passer	
  au	
  niveau	
  spirituel	
  ;	
   il	
  

prononce	
  une	
  phrase	
   d’une	
  portée	
   extraordinaire	
   :	
  «	
  Mais	
   l'heure	
   vient	
   -­‐	
   et	
  

c'est	
  maintenant	
  –	
  où	
  les	
  véritables	
  adorateurs	
  adoreront	
  le	
  Père	
  en	
  esprit	
  et	
  

en	
   vérité,	
   car	
   tels	
   sont	
   les	
   adorateurs	
   que	
   cherche	
   le	
   Père.	
   »	
   (Jn	
   4,	
   23).	
   Il	
  

renvoie	
  à	
  Dieu,	
  son	
  Père,	
  qui	
  a	
  choisi	
  Israël	
  pour	
  lui	
  donner	
  la	
  révélation	
  de	
  son	
  

Nom	
   (Ex	
  3,	
  14)	
  et	
   instituer	
   le	
   culte	
  dès	
   l’épisode	
  du	
  désert	
   (Ex	
  12	
   :	
   la	
  Pâque,	
  

etc.).	
  	
  

	
  

Ce	
  Père,	
  dans	
  la	
  plénitude	
  des	
  temps,	
  a	
  envoyé	
  son	
  Fils	
  dans	
  le	
  monde	
  pour	
  y	
  

susciter	
   le	
   culte	
   en	
   esprit	
   et	
   en	
   vérité	
   :	
   les	
   hommes	
   pourront	
   désormais	
  

bénéficier	
   de	
   la	
   médiation	
   parfaite	
   de	
   Jésus,	
   vrai	
   Dieu	
   et	
   vrai	
   homme,	
   qui	
  

accomplit	
   le	
   sacrifice	
   parfait	
   sur	
   la	
   croix	
   (cf.	
   la	
   lettre	
   aux	
   Hébreux).	
   Jésus	
  

annonce	
   ainsi	
   la	
   fin	
   d’un	
   temps	
   et	
   le	
   tournant	
   de	
   l’histoire	
  :	
   le	
   Temple	
   va	
  

disparaître	
   car	
   le	
   sacrifice	
   du	
   Christ	
   le	
   rend	
   inutile	
  ;	
   le	
   salut	
   est	
   ouvert	
   aux	
  

nations.	
  	
  

La	
   réponse	
   de	
   Jésus	
   a	
   par	
   ailleurs	
   une	
   portée	
   trinitaire	
  ;	
   le	
   don	
   de	
   l’Esprit	
  

conduite	
  à	
  la	
  contemplation	
  de	
  la	
  Trinité.	
  Saint	
  Basile	
  le	
  Grand	
  nous	
  l’explique,	
  

et	
  nous	
  invite	
  à	
  une	
  vie	
  d’adoration	
  :	
  

«	
  De	
  même	
  que	
  dans	
  le	
  Fils	
  on	
  voit	
  le	
  Père,	
  on	
  voit	
  le	
  Fils	
  dans	
  l’Esprit.	
  ‘Adorer	
  

dans	
  l’Esprit’	
  voudrait	
  donc	
  dire	
  que	
  l’opération	
  de	
  notre	
  esprit	
  se	
  déroule	
  dans	
  

la	
   lumière,	
   ainsi	
   qu’on	
   peut	
   l’apprendre	
   de	
   ce	
   qui	
   fut	
   dit	
   à	
   la	
   Samaritaine	
   ;	
  

abusée	
  par	
  la	
  coutume	
  du	
  pays,	
  elle	
  pensait	
  qu’on	
  adorait	
  dans	
  un	
  lieu	
  :	
  Notre	
  

Seigneur	
  la	
  détrompa	
  en	
  affirmant	
  qu’il	
  faut	
  adorer	
  dans	
  l’Esprit	
  et	
  la	
  Vérité,	
  se	
  

désignant	
   lui-­‐même	
   sans	
   aucun	
   doute	
   par	
   ‘la	
   Vérité’.	
   Nous	
   parlons	
   d’une	
  

adoration	
   dans	
   le	
   Fils,	
   comme	
   dans	
   une	
   image	
   de	
   Dieu	
   le	
   Père	
   ;	
   de	
   même,	
  

pouvons-­‐nous	
   parler	
   d’une	
   adoration	
   dans	
   l’Esprit,	
   comme	
   dans	
   celui	
   qui	
  



montre	
  en	
  lui-­‐même	
  la	
  déité	
  du	
  Seigneur.	
  Aussi,	
  dans	
  l’adoration,	
  l’Esprit-­‐Saint	
  

est-­‐il	
   inséparable	
  du	
  Père	
  et	
  du	
  Fils.	
  Car	
  si	
  l’on	
  est	
  hors	
  de	
  lui,	
  on	
  n’adore	
  pas	
  

du	
   tout,	
   et	
   si	
   l’on	
   est	
   en	
   lui,	
   on	
   ne	
   le	
   sépare	
   aucunement	
   de	
   Dieu,	
   pas	
   plus	
  

qu’on	
  n’écarte	
  la	
  lumière	
  des	
  objets	
  que	
  l’on	
  voit.	
  Impossible	
  de	
  voir	
  l’Image	
  du	
  

Dieu	
  invisible,	
  sinon	
  dans	
  l’illumination	
  de	
  l’Esprit.	
  Qui	
  fixe	
  les	
  yeux	
  sur	
  l’Image	
  

ne	
  peut	
  en	
  séparer	
  la	
  lumière,	
  car	
  ce	
  qui	
  cause	
  la	
  vision	
  est	
  vu	
  nécessairement	
  

avec	
   ce	
   qu’on	
   voit.	
   Ainsi,	
   à	
   parler	
   proprement,	
   conséquemment,	
   par	
  

l’illumination	
  de	
  l’Esprit	
  on	
  discerne	
  le	
  ‘Rayonnement’	
  de	
  la	
  gloire	
  de	
  Dieu	
  (Heb	
  

1,3),	
  et	
  par	
  ‘l’Empreinte’,	
  on	
  est	
  amené	
  à	
  la	
  gloire	
  de	
  celui	
  à	
  qui	
  appartiennent	
  

l’empreinte	
  et	
  le	
  sceau	
  de	
  même	
  forme.	
  »12	
  

Nous	
   pouvons	
   mettre	
   en	
   pratique	
   cette	
   contemplation	
   trinitaire	
   dans	
   notre	
  

adoration	
   de	
   l’Eucharistie,	
   et	
   pour	
   cela	
   reprendre	
   cette	
   belle	
   prière	
   de	
   la	
  

liturgie	
  eucharistique	
  :	
  

«	
  Regarde,	
   Seigneur	
   [notre	
   Père],	
   cette	
   offrande	
   [Jésus	
   Eucharistie]	
   que	
   tu	
   as	
  

donnée	
  toi-­‐même	
  à	
  ton	
  Église	
  ;	
  Accorde	
  à	
  tous	
  ceux	
  qui	
  vont	
  partager	
  ce	
  pain	
  et	
  

boire	
  à	
  cette	
  coupe	
  d’être	
   rassemblés	
  par	
   l’Esprit	
  Saint	
  en	
  un	
  seul	
   corps,	
  pour	
  

qu’ils	
  soient	
  eux-­‐mêmes	
  dans	
  le	
  Christ	
  une	
  vivante	
  offrande	
  à	
  la	
  louange	
  de	
  ta	
  

gloire	
  ».13	
  

Aujourd’hui,	
  le	
  Seigneur	
  nous	
  invite	
  à	
  le	
  rencontrer	
  comme	
  la	
  Samaritaine,	
  sur	
  

la	
   margelle	
   de	
   notre	
   vie	
   quotidienne.	
   Nous	
   découvrons	
   sa	
   présence	
   très	
  

humaine	
   à	
   nos	
   côtés,	
   celle	
   d’un	
   frère	
   venu	
   nous	
   secourir	
   et	
   nous	
   porter	
   à	
  

l’adoration	
  trinitaire.	
  C’est	
  pourquoi	
  nous	
  pouvons	
  reprendre	
  cette	
  belle	
  prière	
  

que	
  le	
  bienheureux	
  John	
  Henry	
  Newman	
  adressait	
  au	
  Christ	
  :	
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«	
  Tu	
  es	
  venu	
  non	
  seulement	
  comme	
  un	
  homme	
  parfait,	
  mais	
  comme	
  un	
  homme	
  

véritable	
  ;	
  non	
  pas	
  comme	
  une	
  créature	
  nouvellement	
  tirée	
  de	
  terre,	
  ni	
  avec	
  le	
  

corps	
   spirituel	
  qui	
   est	
  désormais	
   le	
   tien,	
  mais	
  dans	
   cette	
   chair	
  même	
  qu’avait	
  

revêtue	
   Adam,	
   et	
   avec	
   toutes	
   nos	
   infirmités,	
   tous	
   nos	
   sentiments,	
   toutes	
   nos	
  

sympathies,	
  le	
  péché	
  excepté.	
  Ô	
  Jésus,	
  c’est	
  ainsi	
  qu’il	
  te	
  plut,	
  toi,	
  le	
  grand	
  Dieu,	
  

d’accomplir	
  avec	
  largesse	
  ton	
  œuvre,	
  celle	
  pour	
  laquelle	
  le	
  Père	
  t’avait	
  envoyé.	
  

Tu	
  n’as	
  pas	
  fait	
  les	
  choses	
  à	
  demi	
  –	
  et	
  tandis	
  que	
  cette	
  magnificence	
  de	
  sacrifice	
  

est	
  ta	
  gloire	
  en	
  tant	
  que	
  Dieu,	
  elle	
  est	
  notre	
  secours	
  et	
  notre	
  consolation	
  en	
  tant	
  

que	
  pécheurs.	
  	
  

Ô	
  très	
  cher	
  Seigneur,	
  tu	
  es	
  plus	
  pleinement	
  homme	
  que	
  saint	
  Jean-­‐Baptiste,	
  que	
  

saint	
  Jean,	
  l’apôtre	
  et	
  évangéliste,	
  que	
  ta	
  très	
  douce	
  Mère.	
  Tu	
  les	
  dépasses	
  dans	
  

la	
  connaissance	
  divine	
  que	
  tu	
  as	
  de	
  moi,	
  de	
  même	
  que	
  dans	
  la	
  connaissance	
  et	
  

l’expérience	
  que	
  tu	
  as	
  de	
  ma	
  nature.	
  Tu	
  es	
  mon	
  frère	
  aîné.	
  Que	
  craindrais-­‐je	
  ?	
  

Comment	
   ne	
   me	
   reposerais-­‐je	
   pas	
   sur	
   toi,	
   si	
   doux,	
   si	
   tendre,	
   si	
   familier,	
   si	
  

simple,	
   si	
   modeste,	
   si	
   naturel,	
   si	
   humble	
   ?	
   Tu	
   es	
   au	
   ciel,	
   mais	
   exactement	
   le	
  

même	
   que	
   celui	
   que	
   tu	
   étais	
   sur	
   terre	
   :	
   le	
   Dieu	
   puissant,	
   mais	
   aussi	
   le	
   petit	
  

enfant	
  –	
  le	
  Très-­‐Saint,	
  mais	
  aussi	
  l’être	
  sensible,	
  tendre,	
  humain	
  ».14	
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